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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ/Η ΝΑ ΕΙΜΑΙ Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ 

 

Το νόημα του να είσαι ο εαυτός σου! 

Η συμβουλή που δίνουν οι άνθρωποι σε άλλους που νιώθουν νευρικότητα σε 

κοινωνικά περιβάλλοντα είναι «Απλά να είσαι ο εαυτός σου». Δυστυχώς, μερικές 

φορές αυτό μπορεί να είναι πιο εύκολο να ειπωθεί παρά να γίνει. 

Μερικοί άνθρωποι αισθάνονται ότι δεν ξέρουν ποιοι είναι. Μερικές φορές επίσης δεν 

αισθανόμαστε άνετα να είμαστε ο εαυτός μας μπροστά σε άλλους. 
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Πώς να βοηθήσετε τους προ έφηβους και τους εφήβους να 
αναπτύξουν ανεξαρτησία 

 

Η ανεξαρτησία για τους προ έφηβους και τους εφήβους είναι να δοκιμάζουν νέα 

πράγματα, να αναλαμβάνουν περισσότερες ευθύνες, να παίρνουν αποφάσεις μόνοι 

τους και να προσδιορίζουν ποιοι είναι και τι θέλουν να είναι. 

Διαβάστε περισσότερα… 
 

 

https://raisingchildren.net.au/pre-teens/development/social-emotional-development/independence-in-teens
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Ισορροπήστε την εμπιστοσύνη και την ελευθερία με τον έφηβό 
σας  

 

Το να μάθετε πώς να δώσετε στον έφηβό σας ελευθερία και να του την εμπιστευτείτε 

μπορεί να είναι μια πράξη εξισορρόπησης. Εάν βασίζεστε πάρα πολύ στον φόβο ή την 

εξουσία, είναι πιο πιθανό να επαναστατήσουν για να αποκτήσουν κάποιο έλεγχο. Από 

την άλλη πλευρά, η υπερβολική ελευθερία μπορεί να τους κάνει να νιώθουν ότι δεν 

υποστηρίζονται και ότι δεν τους νοιάζει. Πώς μπορείτε να τους δώσετε την ελευθερία 

που ποθούν με την εμπιστοσύνη που χρειάζεστε για να ξέρετε ότι θα είναι ασφαλείς; 

Υπάρχουν κάποια όρια που πρέπει να έχει κάθε έφηβος. Αυτά θα σας βοηθήσουν να 

νιώσετε άνετα που το παιδί σας γνωρίζει ποιες είναι οι προσδοκίες σας και θα του 

δώσουν ασφάλεια και τη δυνατότητα να αρχίσουν να αυτορυθμίζου τη συμπεριφορά 

τους. 

Διαβάστε περισσότερα… 

 

https://parents.au.reachout.com/common-concerns/everyday-issues/things-to-try-risk-taking/balance-trust-and-freedom-with-your-teenager
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Η παροχή περισσότερης ελευθερίας στους εφήβους είναι καλό για 
την ψυχική υγεία 

Κάποια μέρα δεν θα ζούμε δίπλα στους νέους μας ή δεν θα έχουμε πολλή συμβολή 

στη ζωή τους. Ξαφνικά θα έχουν τον πλήρη έλεγχο του τι κάνουν, με ποιον περνούν 

χρόνο και πώς παίρνουν αποφάσεις. Αν δεν έχουμε δώσει σταδιακά όλο και 

περισσότερη ελευθερία όσο ήμασταν εκεί για να τους προπονήσουμε και να τους 

υποστηρίξουμε, τότε τα λάθη τους μπορεί να έχουν πολύ μεγαλύτερες συνέπειες. 

Διαβάστε περισσότερα… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.abc.net.au/news/2019-05-25/giving-teenagers-more-freedom-is-good-for-mental-health/11039744
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Εφηβική ανεξαρτησία!  
  

Σε αυτό το σύντομο βίντεο, γονείς και έφηβοι μιλούν για την ηλικία που είναι 

κατάλληλη για τους έφηβους να κάνουν διαφορετικές ανεξάρτητες δραστηριότητες. 

Αυτές περιλαμβάνουν δραστηριότητες όπως το να φτάσετε στο σπίτι ενός φίλου με τα 

μέσα μαζικής μεταφοράς, να κάνετε μια εκδρομή με φίλους και να πάρετε το 

λεωφορείο για το σχολείο. 

Οι γονείς μιλούν για τις ανησυχίες τους σχετικά με την αυξανόμενη ανεξαρτησία και τη 

σημασία του να παραμένουν σε επαφή με αυτό που κάνουν τα παιδιά τους. 

Δείτε το βίντεο 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D8DB6mWmqYc
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Είστε διαφορετικός από έναν μέσο έφηβο; 
      

Είστε διαφορετικός από έναν μέσο έφηβο; Ποια είναι τα πιο κοινά χαρακτηριστικά 

των εφήβων; Είναι όλοι οι έφηβοι ίδιοι; Είστε το ίδιο με τους έφηβους στο γυμνάσιό 

σας; 

Δείτε το βίντεο 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wlg4_vElEgA
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